
جلوگیریروش و گزینھ ھای    
.بارداری حمل/از  

اریحمل/بمقتضیان جلوگیری از  انند. در مورد وسعت و خاصیتھای  ارد اضیان را در انتخاب کننده کان این خدمات متق با استفاده از جدول زیر عرضھروش ھای موجود باید بد
ار شدن کمک   .مقاربت جنسی باید مشوره صورت گیرد اھش خطر ابتلا بھ عفونت ھای روش ھای کھمچنان با متقاضیان در مورد  نمایند.میروش مطلوب جلوگیری از بارد

 روش
امکان حمل چھ اندازه 

 وجود دارد؟
این روش چھ  از

نوع استفاده 
 مینماید؟

چند بار یا چھ مدت 
 د؟استفاده میشو

رض جانبی عوا
در جریان 

 ؟قاعدگی

عوارضات جانبی 
 دیگر؟

مد نظر گرفتن 
 امکانات؟سایر 

۱۰۰در    ۵عقیم سازی زن توسط عمل 
 جراحی

 یک مرتبھ
عوارض جانبي 

 عادت ماھوار ندارد
و خطر  درد؛ خونریزی

 عفونت/مکروبی شدن
 دایمی

موٌ 
ین

ثر

۱۰۰در    ۱۵سازی مردعقیم   

داخل رحمالھ   
 LNG IUD ۲    ۱۰۰در  

 داخل رحم
 گذاشتھ میشون

سال   ۸الی   اندک؛  ای؛    نبود  قطره 
عادت قاعدگی/ 

 ماھوار
در جریان جابجا کردن 

میباشدناراحت کننده   

بدون استروجن؛ 
درد قاعدگی کاھش ممکن 

 یابد
داخل رحمآلھ   

COPPER IUD ۸    ۱۰۰در سال   ۱۰الی     
ت و ممکن سبب شد

طولانی شدن 
  شود ی قاعدگ

بدون ھورمون؛ 
ممکن درد قاعدگی 

 کاھش یابد

۱۰۰در    ۵غرس جابدربازوجا 
یگرددم  

نبود سال   ۳الی   اندک؛  ای؛  قطره 
ماھوار  عادت 

بدون استروجن؛ 
ممکن درد قاعدگی 

 کاھش یابد

 
 او

یت
وثر

م
سط

۱۰۰در    ۴ زرق شونده ھا  
 یا سرُین ؛بازو در

میشود ترزیق زیرجلد ماه۳ھر   نبود   اندک؛  ای؛  قطره 
ماھوار  عادت 

ممکن سبب بالا رفتن 
 وزن گردد

 استروجن؛ بدون
ممکن درد قاعدگی کاھش 

 یابد

۱۰۰در    ۸ ادویھ جات میشود   خورد 
 زمان در روز ھر

 معین
ممکن کم گرددقاعدگی   

امدن  میتواند باعث
قطرات در ماه ھای 

.نخستین گردد  

 شدن حساس دلبدی؛
 پستانھا

.خون شدن لختھ خطر  

 دانھ جوانی /اکنی  ممکن
.گردد بیشتر  

 کم ممکن قاعدگی  درد
.شود  

 سرطان بھ ابتلا خطر
 کاھش رحم و تخمدان

.میابد  

۱۰۰در    ۹ چسپ ھا  
 بالای جلد

 ھفتھ وار

۱۰۰در    ۹ حلقھ مھبل/واژنداخل     ماھوار 

داخل مھبل با کُشنده۱۰۰در    ۱۲ دایفراگم/حایل
ابجا میشودنطفھ ج  

 مقاربت کھ بار ھر
جانبی میگیرد صورت عوارض 

ندارد  قاعدگی 
خارش   حساسیت؛ 

 بدون ھورمون

يرونکاندوم بی ۱۰۰در    ۱۳   کشیده ذکر بالای 
یشودم  

 مقاربت کھ بار ھر
میگیرد صورت  

جانبی  عوارض 
ندارد  قاعدگی 

خارش ون ھورمون و بد حساسیت؛ 
 نسخھ

۱۰۰در    ۱۴ کریم داخل مھبل/واژن  
مھبل/واژن خارش داخل   بدون ھورمون حساسیت؛ 

یت
وثر

ن م
تری

۱۰۰در    ۲۰ بیرون کشیدنکم  
نمودن   از  بیرون  ذکر 

انزال  از  قبل   مھبل 
ندارد جانبی  بدون ھورمون وعوارض 

 خریداری

۱۰۰در    ۲۱ کاندوم داخلی مھبل/واژن   داخل 
خارش  حساسیت؛ 

 بدون ھورمون و نسخھ

۱۰۰در    ۲۴ سپانج مھبل/واژن   داخل 

از   آگاھی  روش 
/لقاح  زمان  باروری 

شدن  پذیر 
۱۰۰در  ۲۴  

استفاده  یا  مقاربت  عدم 
کاندوم   زمان از  در 

شدن پذیر  روزھر   لقاح   
ندارد جانبی   عوارض 

ھورمون ونبد  
 ھای نشانھ آگاھی  بلندبردن

پذیری لقاح  

۱۰۰در    ۲۸ کُشنده نطفھ/منی مھبل/واژن   داخل 
 مقاربت کھ بار ھر

میگیرد صورت خارش  بدون ھورمون و  حساسیت؛ 
 نسخھ

*The number of women out of every 100 who have an unintended pregnanc y within the first year of typical use of each method. Other methods of birth control: (1) Lactational Amenorrhea Method (LAM) is a highly effective, 
temporary method of contracepti on; and (2) Emergency Contracepti on: emergency contraceptiv e pills or a copper IUD after unprotec ted intercourse substantiall y reduces risk of pregnancy. Reference for effectiveness rates: 
Trussell J. Contraceptiv e failure in the United States. Contraception 2011; 83: 397–404. Sundaram A. Contracepti ve 
failure in the United States. Perspect Sex Reprod Health 2017; 49:7–16. Other referenc es available on www.rhntc.org . 
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