
لارېمخنیوي  /تنظیم  زیږون د
ېچار  

ھ ل جدول یا ډاکتران د لاندني  کونکي وړاندې غو مرستو د د .ۍ بھ اړه باید پوه شيلړ څرنګوالي اود شتھ لارو  دغوښتونکي  وقطرید خنیوي م /ظیمون تنږٻز د
ګواښونو د مکروبو کګدٻدوند لٻ مقاربت جنسيد ھ ګکولۍ شي. ھمدارنغوراوي کې مرستھ پھ چارو لارو  مخنیوي  /ظیمنٻږون د تد زلھ غوښتونکو سره  ېخم

باید مشوره وشي. و سرهنکغوښتو لھ پھ اړه لارود  کمولو  

 طریقھ
د امیندواری د  

سلنھ ؟شونتیا  
طریقی د د  
؟لو لارتعمالواس

څھ وخت او
څومره 

ٻږي؟استعمال
ۍ میاشتند 

زڅنګیمریضۍ 
؟ونھزیان/اغیز

ې نور
ې یزڅنګ
ٻزی؟اغ

 ړد پام ونور 
موضوعات؟

۵کې  ۱۰۰ پھعقامت  نویښځد  
جراحی  
ځلیو  عملیات  

ۍ مریضۍ میاشتند 
نلري زیانزڅنګی د  ،، وینھدرد 

ب خطرمکرو
یميدا

و  
ټول

تر 
من

یز
اغ

۵۱کې  ۱۰۰ پھنوو عقامترینا  د

LNG IUD   ھ  رحم دنن  د  
۲کې  ۱۰۰ پھآلھ 

حم کې دننھپھ ر  

 
یا د ،، کميڅاڅککلونو پورې  ۸تر 

وننشت ۍضمری  
ودلو یا  ښٻکد 

کولو پھ  ځایپځای  
تکلیفوخت کې    

شی  یکیدا ،پرتھ وجنراست لھ
شي  کم دونھدر  

دننھد رحم   
آلھ  COPPER IUD ۸کې  ۱۰۰ پھ

وپورېکلون۱۰تر   یا یاتز د شي کٻدای 
 سبب ۍضمری اوږدې

يش  

 یکیدا ،پرتھ ھورمون لھ
شي  کم دونھدر شی   

۵کې  ۱۰۰ پھنصب یا نښلول
مټھ کۍمټ/پھ    

یا د ،، کميڅاڅکې کلونو پور ۳تر 
نونشت ۍضمری  

شی  یکیدا،پرتھ وجنراست لھ
شي  کم دونھدر  

ځن
من

  ي
کي

رون
زل

غی
ا

۴کې  ۱۰۰ پھزرقیات
 یا سرین مټ،  پھ

 ندېلا پوستکي
 زرق

تېمیاش ۳ھر  
 د یا ،کم ،يڅاڅک
وننشت ۍضمری  

شي وزن  کیدای  
یکیدا ،پرتھ وجنراست لھډیر شي

شي  کم دونھدر شی   

۸کې  ۱۰۰ پھګولۍ
ږيخوړل کی یوه ھره ورځ پھ  

لومړیو  پھ   وخت
څاڅکودمیاشتوکې  

کیدای شي  سبب  
ی شي مریضي  کیدا

ھ شيکم

 تیو والۍ،د بد زړه
 حساسیت

 یا ختھل د وینې د
رخط لوٻدک وټھغ  

 یاتوالۍز دانو ځواني د
 امکان

 ۍضمری د شی کیدای
شي کم دونھدر  

 طانسر د رحم او تخمدان د
خطر

جلدکي/وستد پ۹کې  ۱۰۰ پھچسپونھ
نښلول

ۍ/ھفتھھره اون

ھره میاشت د فرج/مھبل دننھ۹کې  ۱۰۰ پھحلقې

میفراګحایل/دا   
ننھ لھھبل دمد۱۲کې  ۱۰۰ پھ

وژونکو سره   نطفۍ  

پھ ھر د کوروالۍ  
 ځل

ۍ مریضۍ میاشتند 
نلري  زیانزڅنګی او حساسیت  

 لھ ھورمون پرتھخارښ

۱۳کې  ۱۰۰ پھښاندوم/پوبھرني ک د پاسھد ذکر    

د کوروالۍ  
ځلپھ ھر 

ۍ مریضۍ میاشتند 
نلري  زیانزڅنګی  

او حساسیت 
خارښ

ې  لھ ھورمون او نسخ 
 پرتھ

او حساسیت د مھبل دننھ۱۴کې  ۱۰۰ پھد فرج دننھ کریم  
خارښ

لھ ھورمون پرتھ

کم 
کي

رون
ز ل

غٻ
ا

۲۰کې  ۱۰۰ پھٻستلې وباند
انزال نھ مخکې  لھ

لستیوذکر د 
 پٻریدواو ھورمون لھ څنګیز زیان نلري

 پرتھ

خليدا/دننھ
کاندوم/پوښ

د مھبل دننھ۲۱کې  ۱۰۰ پھ
او حساسیت 

خارښ

ې پرتھلھ ھورمون او نسخ  

د مھبل دننھ۲۴کې  ۱۰۰ پھسپانج

 د اليوبلار/لقاحد       
پوھھ اړه پھ وخت ۲۴کې  ۱۰۰ پھ 

بھ وخت حد لقا
نھ  ې کوروالۍک

کول یا لھ کانډوم 
څنګیز زیان  ھره ورځڅخھ استفاده کول

نلري

لھ  اح  لق  .دلھ ھورمون پرتھ  
ٻروالۍړه د پوھې دښو پھ ان  

د نطفې یا مني لھ منځھ  
د مھبل دننھ۲۸کې  ۱۰۰ پھ  کيړونو

پھ ھر د کوروالۍ  
 ځل

او حساسیت 
خارښ

ې پرتھلھ ھورمون او نسخ  

*The number of women out of every 100 who have an unintended pregnanc y within the first year of typical use of each method. Other methods of birth control: (1) Lactational Amenorrhea Method (LAM) is a highly effective, 
temporary method of contracepti on; and (2) Emergency Contracepti on: emergency contraceptiv e pills or a copper IUD after unprotec ted intercourse substantiall y reduces risk of pregnancy. Reference for effectiveness rates: 
Trussell J. Contraceptiv e failure in the United States. Contraception 2011; 83: 397–404. Sundaram A. Contracepti ve 
failure in the United States. Perspect Sex Reprod Health 2017; 49:7–16. Other referenc es available on www.rhntc.org . 
This publication was supported by the Office of Population Affairs (Grants FPTPA006030, TPSAH000006) and the Office on Women’s Health (Grant ASTWH2000-90 -01-00 ). The views expressed do not necessarily reflect the 
official policies of the Department of Health and Human Services; nor does mention of trade names, commercial practices, or organizati ons imply endorsem ent by the U.S. Government. 
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